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Brand
Allmant

Brand ar det tilloud som kan fororsaka storst skada pa egendom och lidande for
manniskor och djur sa har det alltid varit.

Vi har ett omfattande regelverk kring hur brand skall férebyggas. Férutom byggregler
finns Lagen om skydd mot olyckor samt foreskrifter fran Arbetarskyddsstyrelsen som
i detalj reglerar hur vara arbetsplatser skall vara utformade for att brand inte skall
uppsta. Intraffar anda en brand skall vi snabbt kunna slacka och om det behovs
kunna utrymma och ta hand om drabbade manniskor.

Brand pa en arbetsplats innebar manga svara moment for oss som arbetar dar.
Vi skall bl a:

« Upptéacka branden sa tidigt som moijligt — vilket vi kan géra genom att kanna
roklukt, se att det brinner eller uppmarksammas av utrymningslarmet.

« Bekrafta att det brinner — till brandkaren genom att ringa SOS 112.
« Utrymma — pa ett sakert och snabbt satt sa att skador pa manniskor undviks.
* Ta hand om skadade personer — som skadats fysiskt och psykiskt.

Bland de krav som myndigheterna staller ar det sarskilt viktigt att alla som arbetar har
har kunskap om hur man skall agera vid en brand, kan hantera en
handbrandslackare och genomféra utrymning. Bland de lagar och féreskrifter som
finns ar kunskap ett nyckelord.

Denna utbildning skall ge dig de nddvandiga kunskaperna for att sakerstélla ett riktigt
agerande vid en brand. Vi skall ocksa lara oss hur vi kan forebygga att brand uppstar.

Vi arbetar efter regeln VARNA - RADDA - LARMA - SLA  CK:

* Varna innebar att man skall se till att inte mé&nniskor kommer in i elden och
skadas. Det handlar ocksa om att pakalla uppmarksamhet sa att utrymningen
kommer igang sa fort som mgijligt.

* RA&dda innebar att vi skall forsbka hjalpa nodstallda, handikappade eller andra
som har svart att komma bort fran branden. Aterigen handlar det om att
manniskor inte skall komma till skada. Om det finns majlighet &ven radda djuren.

e Larma skall vi géra sa fort som mojligt eftersom tiden &ar viktig. Oftast kan detta
ske samtidigt som manniskor i riskzonen undsatts. En person kan avdelas till att
larma SOS 112 och halla kontakten med raddningspersonalen.

« Slack skall vi géra om det finns en mojlighet att slacka, alla brander ar fran borjan
sma och tid kan vinnas med en snabb insats. Om vi inte kan slacka finns det
andra atgarder vi kan gora. Vi kan t ex stanga dorrar. Detta gor att branden/roken
inte kan spridas lika snabbt. Tank pa att om du slacker med handbrandslackare
galler det att ha sa manga slackare tillgangliga som magjligt. Se till att kollegorna
hamtar slackare.
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Utover det syre som finns i luften, kravs det bara tva saker till i tillracklig mangd for att
en brand ska uppsta. Och det &r nagot brannbart och hog temperatur. Luften som
omger oss innehaller ca 21% syre, vilket &r tillrackligt for att underhalla en brand.

Det finns tre olika typer av amnen:

» Fasta amnen t ex tra och papper.

* Flytande &mnen t ex olja, bensin och sprit.

» Gasformiga amnen t ex acetylen och gasol.

Om man hojer temperaturen pa ett brannbart amne tillrackligt hogt kommer det att

borja brinna, detta betyder att amnet nar sin antandningstemperatur. Man kan na hog
temperatur pa flera olika satt:

» Oppen eld, t ex en tandsticka eller en gaslaga.
» Friktion, t ex varmgang i ett lager.

» Elektriskt fel, t ex ljusbage.

» Optiska fenomen, t ex brannglas.

» Upphettad kropp, t ex svetsloppa eller slipgnista.

Brandteori
For att det skall borja brinna maste tre villkor vara uppfyllda. Det skall finnas:

* Varme - Vid vissa temperaturer bérjar olika material att brinna. Papper, tyg och
tra kan borja brinna vid ca 200 grader Celsius. Bensinangor ar som farligast vid —
20 grader Celsius.

« Syre — Har vi i luften som vi andas in. 21 % av luften bestar av syre och denna
mangd ar fullt tillracklig for att det skall bdrja brinna och att branden skall
underhallas och tillta i styrka.

* Brannbart material — Kan vara tra, tyg, papper, en vatska eller en gas. Ofta har
vi alla dessa material pa var arbetsplats. Sarskilt vatskor och gaser kan fororsaka
mycket svara brander.

For man ihop dessa tre forutsattningar i ratt proportioner kommer det att borja brinna.
Detta kan vi férebygga genom ett bra brandférebyggande arbete

Brander ar fran borjan sma, men bara efter nagra minuter utvecklas det rok, som
efter cirka fem minuter kan antandas. Nar brandréken antands far vi en sa kallas
overtandning. Nar detta hander stiger temperaturen till n&rmare 800 grader Celsius.
Det blir omgjligt att vistas i ett sadant rum.
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Forebyggande arbete

Brand skall férebyggas och vi kan sjalva géra mycket. Vi har redan namnt kunskap
och efterlevnad av rutiner och foreskrifter. Andra saker som vi kan gora ar att:

» Vara medveten om var riskerna finns.

» Ha kunskap om vilka regler som galler fér det brandférebyggande arbetet.
* Folja sakerhetsforeskrifter for, forvaring av brandfarliga varor.

« Skota underhall och service pa utrustning och maskiner.

« Anvanda maskiner och utrustning pa ratt satt.

* Undvik 6ppen eld.

« Halla dorrar till brandceller stangda.

« Skriva tillbudsrapporter nar vi ser risker i var arbetsmiljo.

Handbrandslackare

For slackning av brander finns handbrandslackare, brandposter och sprinkler.
Sprinklern &r fast installerad pa strategiska platser. Vid brand utléses sprinklern och
vatten spolas 6ver branden. Férdelen med denna utrustning ar att den ar kopplad
direkt till vattenledningsvattnet och darmed har i det narmaste obegransat med
vatten. Den kan daremot inte erséatta handbrandslackaren eftersom den inte nar till
alla utrymmen.

« Skumslackare ar var vanligaste slackare. Skumslackaren bestar av vatten med
en kemisk tillsats som ger battre slackeffekt. Vanligen slacker vi brander i fibrosa
material med denna slackare.

« Pulverslackare ar en universalslackare vilket innebar att den gér att slacka alla
brander med. Nackdelen med denna slackare ar att den smutsar ner och lamnar
mycket efterarbete. Dessutom forstor den elektronisk utrustning. Bast lampar den
sig for slackning av brander i oljor och kemikalier — men som sagt den fungerar
Overallt.

» Kolsyreslackare lampar sig bra fér slackning inomhus it ex kék. Andra
anvandningsomraden &r brand i elektrisk utrustning. Den stora férdelen med
denna sléackare ar att den inte smutsar ner. Slackeffekten ar dock betydligt samre
an pulverslackaren. Kolsyreslackaren klarar inte heller att slacka "glédbrander”.

Alla slackare har tydliga instruktioner om hur de skall anvandas och vad de har for
anvandningsomraden. Dessa instruktioner maste vi kunna innan det borjar brinna,
annars ar det for sent!
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Slackning
Slackning kan ga till pa foljande tre satt:
« Lampning dar man tar bort det brinnande foremalet (det brannbara amnet).

» Kvavning dar man stanger ute syret. Detta kan ske genom t ex att tacka Over
elden med en filt eller ett lock. Man kan ocksa kvava elden med hjalp av
brandslackare med koldioxid, pulver eller skum.

« Kylning dar man forsoker sanka temperaturen sa att den kommer under
antandningstemperaturen, t.ex. genom att spruta vatten pa elden. Férutom
kylningseffekten far man aven en kvavningseffekt genom att vatten férangas.

Utrymning

Vid stdrre tillbud kan det bli aktuellt att utrymma arbetsplatsen. Utrymning ska ske
snabbt men lugnt.

Utrymning ska alltid borjas direkt nar brand-/utrymningslarmet ljuder. Ibland kan man
behdva vara mycket bestamd mot personer som inte tar larmen pa allvar.

Vid brand/brandlarm

« Utrym sa snabbt som mgjligt utan att framkalla panik. Upptrad lugnt.

« Privata dgodelar kan man tvingas att lamna kvar. Ar det kallt ute kan man forsoka
att fA med sig nagot som skydd for kylan.

» Hjalp bestkare och andra anstallda.
» Stang dorrar efter dig.

« Ga narmaste vagen till atersamlingsplatsen. Meddela ansvarig pa platsen att du
ar dar, stanna dar tills annat meddelas.



